
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖十字ハ
イツ ショートステイ

・ご家族が病気や旅行などの理由で介護できない 

・介護生活を送る中で、休息を取りたい 

・自宅にこもりきりの状態で孤独感を解消したい 

いつも介護を頑張る 

皆さまを応援します！ 

1日の流れ 

バイタル 

測定 

朝食 

体操 

レク 

おやつ 

昼食 

入浴 

個別 

リハビリ 

おやつ 

夕食 

就寝 

看護師が 

体調確認を行います。 

お気に入りの物を 

ご持参頂いても 

大丈夫です。 

気軽に取り組んで頂ける体操、 

音楽やゲームをご用意しています。 

温泉の大浴槽、 

個浴も充実しているので 

安心して入って頂けます。 

希望者は PT・OTが 

個別でリハビリを 

行います。 

減塩食や、嗜好にも 

対応させて頂きます。 

普段使用している枕や 

ラジオなど持込みもＯＫです。 

ご利用までの流れ 

ケアマネージャーから 

施設へ利用相談 

本人様・ご家族様と 

面談 

主治医に診療情報 

提供書を依頼 

サービス担当者 

会議を実施 
利用開始 










