
≪講師≫
鈴鹿医療科学大学
理学療法学科

教授 高橋 猛 先生

（三重県理学療法士会会長）

・介護予防に効果的な運動について知りたい方

・自宅や施設で介護をされている方

・介護職、看護職、リハビリ関係者

ご参加をお待ちしています。

※ 具体的にわかりやすく
解説・実演します。

（実技ができる服装での
参加をお願いします）

日 時：平成28年7月16日（土） 午後２時～４時
場 所：聖十字看護専門学校 講堂（三重郡菰野町宿野1346番地）
参加費：無料（定員50名予定）お気軽に申し込んでください．

≪お申込み・お問い合わせ≫

介護老人保健施設 聖十字ハイツ
TEL.059-394-5880 FAX.059-394-5882
メールアドレス komono@suzukaseijujikai.jp

※ お申込みの詳細は裏面をご覧ください。

セミナー終了後、理学
療法士、訪問看護師に
よる個別相談会も開催
いたします。

主催：社会福祉法人鈴鹿聖十字会
後援：三重県・四日市市・菰野町・菰野町社会福祉協議会

菰野町社会福祉法人連絡協議会 三重県理学療法

士会・三重県作業療法士会

7月16日（土）
14：00～

セミナー内容

地域リハビリテーション推進事業

転倒予防・介護予防
に対する運動療法

・理論と実技
（ゴムバンドプレゼント）

本当に効果的な介護予防運動とは？



お名前

職業・所属

電話番号

その他
ご質問等

高齢者のための
健康づくり リハビリセミナー

7月16日（土）開催分

参 加 申 込 書

FAX ： 059-394-5882

≪お申込み・お問い合わせ≫

社会福祉法人 鈴鹿聖十字会

介護老人保健施設 聖十字ハイツ

TEL.059-394-5880 FAX.059-394-5882
メールアドレスkomono@suzukaseijujikai.jp

・ 必要事項をご記入いただき、FAXで送付願います。

・ メールで送付いただく場合は、お名前、職業等必要事項を
直接メールにて入力し、ご送付いただくか、携帯等で記入
後の申込書の写真を撮っていただき、その写真をメールで
ご送付いただいてもかまいません。

・ お電話で施設窓口に直接お申込みいただくことも可能です。

一般参加者用


