
子どもさんを災害から守るために 

・防災訓練計画・このような計画を立て、くり返し実施しています。 

月 設 定      目的 子どもの活動 職員の訓練内容 時間 避難場所 

４

月 

地震 

消火訓練 

・地震発生時の避難の方法を知る ・机の下に一次避難する 

・園庭に二次避難する 

・安全な避難場所を再検討する 

・園児の安全確保と人数確認    
10：00 

園庭砂場の前 

５

月 

火災 

消火訓練 

 

・火災発生時の避難の方法を知る 

・非常ベルの音の意味を知る 

・「おはしも」の約束を事前に

知る 

・園庭に避難する 

・園児の安全確 

・保園舎の窓を閉める 

・0.1 歳児クラスは避難車の準備 

・安全確保後保育者数人で消火活動 

10：00 
園庭砂場の前 

６

月 

不審者 

消火訓練 

・不信者から身を守る方法を知る ・「いかのおすし」を事前に 

知る 

・避難場所に避難する 

・不審者が外にいる場合は、室内のカー

テンを閉め施錠する 

・遊戯室に誘導する 

10：00 
時と場合に応じ

た安全な場所 

７

月 

地震 

津波 

消火訓練 

・地震発生から津波への一連の避難

方法を知る 

・保育者の指示によって避難

する 

・園児を避難させ安全確認と報告 

・津波の情報を受けて、園庭に避難 

・人数確認、報告 

10：00 
園庭砂場の前 

８

月 

落雷、集中豪雨

土砂災害  

消火訓練 

・戸外あそびでの危険を察知し、速

やかに室内へ避難する 

・保育者の指示によって避難 

する 

 

・園児を避難させ安全確認と報告 

・情報を受けて避難場所に避難 

・人数確認報告 

10：00 
園舎の中 

９

月 

防災訓練  

地震及び・火災 

消火・通報訓練 

＜防災訓練＞ 

・消防署へ報告訓練 

・避難室（遊戯室）の整備をする 

・園児の安全を守る 

・保育者と避難する 

・備畜品を知り、試食する 

 

・避難保育室の設定 

・高い場所に置いてある物は下す 

・状況に応じて避難場所に避難する 

・備蓄品の準備、紹介する 

10：00 
園庭砂場の前 

 

園舎の中 

10

月 

竜巻 

消火訓練 

・竜巻発生時の避難方法を知る 

 

・実際に机の下やカーテンを

閉める意図を事前に知る 

・避難場所に避難する 

・園舎の窓とカーテンを閉める 

・竜巻時の安全な場所を事前に検討する  

・園児の安全確保と人数確認 

10：00 
園舎の中 

11

月 

防災訓練 

地震及び火災 

消火・通報訓練 

総合訓練 

＜防災訓練＞ 

・消防署へ報告訓練 

・避難室（遊戯室）の整備をする 

・地震から火事の一連の避難を知

る。 

・保育者の指示によって避難

する 

 

・消防署への通報訓練 

・園児の安全確保と人数確認 

・０．１歳児クラスは、園児を避難車に

乗せる 

・避難経路を確認 

10：00 
園庭砂場の前 

12

月 

不審者 

消火訓練 

・さすまたの使い方を知る。 

 

・避難場所に避難する 

 

・さすまたの準備と扱い方  

10：00 

時と場合に応じ

た安全な場所 

１

月 

地震 

消火訓練 

・地震発生時の避難の方法を知る 

・臨機応変に避難する。 

・４．５歳児は避難方法を事

前に伝え掛け声と共に避難

する 

・地震時の安全な避難場所を検討する  

・避難口確保、情報収取 

・園児の安全確保、人数確認、報告 

突発的な訓練  

 

園庭砂場の前 

２

月 

火災 

消火訓練 

・訓練の時間を知らせず実施する 

・保育者や園児の動きを確認する 

・園庭に避難する ・火災状況、風向きで判断し避難させる  

・園児の安全確保、人数確保、報告 

・情報収集 

突発的な訓練  

 

時と場合に応じ

た安全な場所 

３

月 

地震及び火災 

消火訓練 

・地震や火災の避難行動の仕方を理

解し避難する。 

・安全な場所に避難する 

・保育者の指示で園庭に避難

する 

・園児を安全な場所に避難させる 

・０．１歳児クラスは避難車の準備 

・人数確認と報告 

10：00 
園庭砂場の前 

 
 


